LE

5 GUACAMOLE

15 MINUTES /// 1 BOL
Ingredients :
1 avocat 1/4 de pomme verte
1/2 tomate 1/2 citron
1/2 oignon rouge 1 c/c de piment doux

Un peu de coriandre

Recette :

Commencer par couper en tout petits morceaux la tomate, I’oignon
et la pomme.

Ecraser ensuite I’avocat et verser le jus de citron et les ingrédients ci
dessus. Ajouter enfin le piment et la coriandre.

Mélanger bien et laisser reposer au frais avant de servir a I'apéro
avec des tortillas !
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OUESO

RELLENO

15 MINUTES /// 4 PERSONNES
Ingredients :
1 oignon rouge 200 g de boeuf haché
80 g d’olives 200 g de porc haché
1/2 poivron 200 g de fromage (edam)
1 poignée de raisins secs 2 ceufs durs
Recette :

Pour commencer, dans une poéle bien chaude, fais revenir ton
oignon émincé puis ajoute le poivron coupé en dés. Laisse cuire
qguelques minutes et ajoute la viande, tout en remuant pour ne pas
faire de paquet.

Ensuite, ajoute les raisins secs et les olives, mélange un peu et laisse
cuire. Pendant ce temps-la, coupe les ceufs durs en dés et viens
I’ajouter au-dessus de la préparation. Enfin, ajoute le fromage tout
autour, fais en sorte qu’il recouvre l'intégralité du plat. Recouvre
pour bien que le fromage puisse fondre et régale toi !
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TORTILLAS
MAISON

5 MINUTES 2 MINUTES 4 PERSONNES
Ingreédients :
200g de farine Sel

12 cl d’eau chaude

Recette :

Faire bouillir de I’eau. Dans un saladier, verser la farine, le sel puis
I’eau. Mélanger jusqu’a obtention d’une pate bien lisse. (Vous pouvez
pétrir avec les mains)

Diviser la pate en 6 et étaler la avec un rouleau a patisserie de fagon
a former un cercle. Faire cuire la pate a la poéle des deux cotés.
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